
メンズ　フリクション
アロマテラピー発祥地南仏プロヴァンス地方のアロマテラピーブランド、ヴィアロームの大きな特徴はフランスアロマテラピーの長い歴史に培われた
経験と知識を背景とした精油の「高濃度配合」です。

ヴィアロームを代表する開発商品が日本でも化粧品登録され「本当に効くオーガニックコスメ」として多くの女性誌で話題のオーガニック精油 100％の
「フリクションシリーズ」です。
フリクションはオーガニック精油以外は一切使用しない「完全無添加」で全原料は厳格な審査基準を持つユーロ第三者オーガニック認定機関のエコサート、AB（フランス農務省）
ユーロリーフ等の「オーガニック認定」を取得しています。
ヴィアロームが日本のメンズにお送りする「メンズフリクション」はアロマテラピー発祥地南仏プロヴァンスから日本の男性へのメッセージです。

→【フリクション 106 ( 毛髪再生 ) の使い方】
グレープシードオイル、小麦胚芽オイル、などの植物油ブレンドに
希釈して、頭皮をマッサージし、ナチュラルシャンプーで洗い流す。
（週に 2、3回） 

→アンチエイジング : フリクション 107
→ボディオイル : アロママッサージオイル APHやボディーオイルカーミングなど
→肌の色つや : アプリコットオイル 

おすすめ希釈オイル
おすすめ希釈オイル

おすすめ希釈オイル グレープシードオイル、小麦胚芽オイル

アプリコットオイル、ホホバオイル 

→ フリクション MIN 
→ アロママッサージオイルMIN

ナチュラルベースオイル

『メンズビューティー』 107 106
MIN

『体型コントロール / デトックス』 

【フリクションMIN の使い方】
1日 1～ 2回、20 滴までを、みぞおち、背中、足の裏へすりこみます。

【フリクション 107 の使い方】
朝、晩 5～ 7滴までを、首から顔にかけて軽くパッティングします。

→【フリクションHAR の使い方】
日中に香りを嗅いだり、必要であれば内手首やみぞおち、
足裏に擦り込む。1日 1～ 2回。20 滴まで。

HAR APH
『メンズサイコロジー』  

＊強力にお顔にハリとツヤを与えたい時に。

＊髪にハリとコシを与えたい時や頭皮の脂が気になる時に。

→だるい足、四肢の冷え、末梢血管の循環改善、静脈還流 :
【フリクション 109 の使い方】朝、晩 20 滴までを足と腰に。または、マカデミアナッツオイルに混ぜて塗布。

109 DIG RES『メンズヘルス』

おすすめ希釈オイル マカデミアナッツオイル

→消化機能不全 ( 空気嚥下症、鼓腸、腸内発酵、消化不良 ):
【フリクションDIG の使い方】食後、胃と腹部に 5滴擦り込む。

＊風邪が流行る頃や花粉の季節におすすめ。
→風邪、呼吸器系のトラブル：
【フリクション RES の使い方】朝、晩 20 滴までを喉から胸に、足の裏へ。

＊肩や頭をスーッと重さから解放したい時に、だるい足や冷えにも。

＊食べすぎたかなという時や消化不良を感じるときに。

＊ボディをスッキリコントロールしたい時に。 ＊苦悩、極度の疲労やストレスを感じ、
    心のバランスをとりたい時に。

＊集中力アップ、パフォーマンス力アップに。
→【フリクション APHの使い方】1日 20 滴までをみぞおち、
足裏に擦り込む。

→【フリクションNER の使い方】就寝 15 分前に 2滴をみぞおち、
内手首と足裏につける。
→ボディーオイルカーミング　でマッサージ。

『パーフェクトラヴァーズ』 

→【フリクション APHの使い方】1日 20 滴までを
腰椎あたりに擦り込む。

APH『睡眠障害、不眠』
＊深い眠りやリラックスが欲しい時に。 ＊リビドーの減退、性的疲労、活力が欲しい時に。

→【フリクション RHU+の使い方】朝、晩 20 滴までを気になる箇所と
みぞおちに時計回りに直接塗布。または、セントジョンズワートオイル（植物油）に混ぜて 。
アロママッサージオイル RHUも。

RHU+『スポーツ前に / 関節と筋肉の痛みに』
＊硬くなってしまったボディを柔らかく。スポーツ前後のマッサージに。

セントジョンズワートオイルおすすめ希釈オイル

[ 精油製品の使い方 ]
精油にはプラトー効果（ある程度までは精油の用量に比例した効果をあげるが、用量が増えたり時間の経過とともに体内での精油の蓄積量が一定以上になると、それまで用量に比例していた効果が反比例して
逆効果をもたらしてしまう）と言うものがあります。製品を効果的に使用していただく為にはこのプラトー効果をふまえ、少量を短期間で使用して頂くことをお薦めします。

[ ご使用の注意 ]
・皮膚異常があった場合には、手などでこすらないで、直ちに洗い流して使用は中止してください。
・植物からの精油のみで構成されています。お肌が敏感な方は、ヴィアロームのキャリアオイル で希釈してお使いください。
・長期間の続けてのご使用はおやめください。3週間続けてご使用になり、1週間お休みになるか、別のフリクションに変えてご使用ください。
・お子様の手の届かない、日の当たらない涼しい場所に保管してください。
・医師による治療を受けている方、薬を服用の方は担当医にご相談ください。

NER


